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Recuperarse de una adicción es un proceso
desafiante, pero definitivamente posible. Ya sea
que estés buscando ayuda para ti mismo o para un

ser querido, comprender las fases de la
recuperación es fundamental para dar el primer

paso hacia una vida más saludable y plena. En esta
presentación, y desde Esvidas, te enseñamos las

fases clave que todo adicto debe seguir durante su
tratamiento, proporcionando claridad, motivación y

esperanza para avanzar en el camino hacia la
recuperación.
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PRINCIPIOS DE TRATAMIENTOS EFICACES
La adicción es una condición difícil pero que se puede tratar, que afecta tanto al cerebro
como al comportamiento de una persona. Las sustancias adictivas modifican la estructura y el
funcionamiento del cerebro, generando cambios que perduran incluso después de haber dejado
de consumirlas.

El tratamiento de la
adicción debe ser

personalizado, adaptándose
a las necesidades

específicas de cada paciente,
combinando el ambiente, las
intervenciones y los servicios
adecuados para asegurar su
éxito y reintegración social.

Un tratamiento eficaz debe
abordar todas las

necesidades de la persona,
no solo el abuso de

sustancias. Además de tratar
la adicción, debe considerar

problemas médicos,
psicológicos, sociales,
vocacionales y legales.

Un tratamiento eficaz debe
durar el tiempo necesario
según las necesidades del
paciente. La mayoría de los

pacientes requieren al menos
tres meses para obtener
buenos resultados, y los

mejores avances se logran
con tratamientos más largos.
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Las terapias individuales y grupales se enfocan en motivar al paciente para el
cambio, fomentar la abstinencia, desarrollar habilidades para rechazar las drogas,

sustituir actividades adictivas por otras saludables y mejorar las relaciones
interpersonales.,

El tratamiento de cada paciente debe evaluarse constantemente y ajustarse
según sea necesario para adaptarse a cualquier cambio en su condición,

requiriendo diferentes combinaciones de servicios a lo largo de su recuperación.
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¿CUALES SON LAS FASES QUE TODO
ADICTO DEBE SEGUIR EN SU
PROCESO DE RECUPERACIÓN?

RECONOCIMIENTO DEL PROBLEMA

BÚSQUEDA DE AYUDA PROFESIONAL

DESINTOXICACIÓN

REHABILITACIÓN

REINTEGRACIÓN SOCIAL

PREVENCIÓN DE RECAÍDAS
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1

Reconocer que hay una
adicción es el primer y
fundamental paso, aunque
emocionalmente
desafiante.

ACEPTA LA EXISTENCIA
DEL PROBLEMA

RECONOCIMIENTO DEL PROBLEMA
La recuperación comienza con la aceptación de que existe un problema. Reconocer que la adicción ha
afectado nuestra vida y nuestras relaciones es una tarea compleja que involucra emociones como el miedo, la
culpa y la vergüenza. Sin embargo, dar este paso nos permite empezar a buscar soluciones reales y efectivas.

2

Aceptar que la adicción ha
afectado nuestra vida
diaria y nuestras
relaciones es clave para
comprenderlo.

ACEPTA EL IMPACTO EN LA
VIDA Y RELACIONES

3

Superar el miedo, la culpa y
la vergüenza es necesario
para poder avanzar y tomar
el control del proceso de
recuperación.

ENFRENTA LAS EMOCIONES
DIFÍCILES
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BÚSQUEDA DE AYUDA
PROFESIONAL
La adicción no se supera fácilmente solo. El
apoyo de profesionales capacitados es
fundamental para guiar el proceso de
recuperación. Ya sea a través de terapia
individual, grupos de apoyo o programas de
tratamiento ambulatorio o residencial, contar
con la orientación adecuada puede marcar la
diferencia entre avanzar hacia la
recuperación o quedar atrapado en un ciclo
destructivo

1 Superar la adicción requiere apoyo, ya que no es un
proceso fácil y puede ser abrumador sin la guía adecuada.

NO ENFRENTES LA ADICCIÓN EN SOLITARIO

2 Los terapeutas y expertos en adicciones ofrecen la
orientación necesaria para un tratamiento efectivo.

BUSCA ASESORAMIENTO PROFESIONAL

3 Desde terapia individual hasta programas residenciales,
existen opciones que se ajustan a tus necesidades.

ELIGE OPCIONES DE TRATAMIENTO DIVERSAS

4 El apoyo profesional es crucial para evitar que la adicción
controle tu vida y decisiones.

ROMPE EL CICLO DESTRUCTIVO
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DESINTOXICACIÓN: LIMPIEZA FÍSICA Y MENTAL
La desintoxicación es la fase en la que el cuerpo comienza a liberarse de la
sustancia adictiva. Aunque puede ser físicamente desafiante, esta fase es

crucial para poner en marcha el proceso de recuperación. La supervisión
médica durante este tiempo asegura que el proceso se realice de manera segura,

minimizando los riesgos asociados a la abstinencia.
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REHABILITACIÓN
CAMBIAR LA MENTE,

CAMBIAR LA VIDA
La rehabilitación se enfoca en modificar los hábitos
mentales y conductuales que mantienen la adicción.

CAMBIO DE PATRONES DE PENSAMIENTO Y
COMPORTAMIENTO

Terapias como la cognitivo-conductual enseñan a los
pacientes a manejar los desencadenantes de la
adicción, promoviendo decisiones saludables.

TERAPIAS ESPECIALIZADAS:

El proceso incluye apoyo continuo para ayudar a los
pacientes a superar los desafíos emocionales y
psicológicos relacionados con la recuperación.

APOYO EMOCIONAL Y PSICOLÓGICO
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REINTEGRACIÓN SOCIAL:
RECUPERANDO EL EQUILIBRIO
PERSONAL Y FAMILIAR
Las adicciones pueden destruir relaciones y el
sentido de pertenencia. La reintegración social
es el proceso de reconstruir esos lazos,
primero con uno mismo y luego con los
demás. Este proceso implica sanar las
relaciones familiares, establecer nuevos
hábitos sociales y crear una red de apoyo
sólida que fomente el bienestar a largo plazo.

PREVENCIÓN DE RECAÍDAS:
MANTENER EL COMPROMISO CON

LA RECUPERACIÓN
La prevención de recaídas es esencial para

mantener el progreso logrado. Aunque las
recaídas pueden ocurrir, saber identificar las

señales de advertencia y aplicar estrategias de
manejo puede prevenir un retroceso. Mantener

una rutina estable, establecer metas pequeñas y
continuar con el apoyo profesional son claves

para fortalecer la resiliencia emocional y evitar
que el ciclo de la adicción se repita.

https://www.esvidas.es/
mailto:info@esvidas.es
tel:911091900%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=34633123073&text=%C2%A1Hola%20Esvidas!%20Quiero%20informaci%C3%B3n%20sobre%20vuestros%20tratamientos%20de%20desintoxicaci%C3%B3n


Estás más cerca de lo que piensas de alcanzar una vida
LIBRE DE ADICCIONES. No estás solo en este camino, da el

paso y busca el apoyo que mereces.

PARA TI

https://www.esvidas.es/
https://www.esvidas.es/
https://www.esvidas.es/
mailto:info@esvidas.es
tel:911091900%20
https://api.whatsapp.com/send?phone=34633123073&text=%C2%A1Hola%20Esvidas!%20Quiero%20informaci%C3%B3n%20sobre%20vuestros%20tratamientos%20de%20desintoxicaci%C3%B3n


Centros para el tratamiento de adicciones

WWW.ESVIDAS.ES

info@esvidas.es

911 091 900

633 123 073
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