
¿QUIÉN PUEDE INGRESAR EN
UNA VIVIENDA TUTELADA DE

DROGAS?

Si sientes que todavía estás en un proceso de
aprendizaje y necesitas más tiempo para
afianzar todo lo que adquiriste durante el

tratamiento, una vivienda tutelada puede ser el
paso ideal.

Personas que necesitan consolidar
su recuperación

¿Lo que tienes alrededor no favorece tu
recuperación? Vives con personas que no
entienden tu proceso o que, sin querer, te
exponen a situaciones de riesgo. 

Quienes carecen de un entorno
seguro

Si te preocupa no poder mantenerte limpio
frente a las tentaciones o los desafíos del día a
día, este lugar te permite seguir trabajando en
tu independencia mientras te rodeas de apoyo

profesional y de personas que están en el
mismo camino.

Personas con miedo a recaer

Es posible que aún no te sientas preparado
para controlar todas las responsabilidades por
tu cuenta, y eso está bien. Un piso terapéutico
te ayuda a ganar confianza mientras
construyes una rutina que funcione para ti.

Quienes no se sienten listos para la
independencia total
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CRITERIOS CLAVE PARA
ELEGIR UN PISO
TERAPÉUTICO

¿Estás buscando algo
cerca de tu familia o

amigos para que puedan
apoyarte, o prefieres un
entorno más alejado? 

Ubicación

Asegúrate de entender
bien el coste y las

opciones de financiación
que ofrece el piso

terapéutico. 

Coste

Asegúrate de que el lugar
cuente con personal
capacitado, que esté

disponible para ofrecerte
apoyo las 24 horas.

Apoyo

Cada persona tiene su
propio proceso de

recuperación, y cada
tratamiento funciona de

manera diferente. 

Enfoque


