
CONFLICTOS Y DESAFÍOS
COMUNES EN EL CONTEXTO

FAMILIAR

Por qué no lo ve? ¿Por qué parece que no le
importa el daño que está provocando? Las
mentiras, las promesas incumplidas, todo eso
va dejando huella. 

R E S E N T I M I E N T O

La recuperación no es lineal, y las recaídas
pueden provocar impotencia. Es difícil ver
que, a pesar de todo el esfuerzo, las cosas no
mejoran tan rápido como uno quisiera. 

F R U S T R A C I Ó N  

La incertidumbre sobre si el tratamiento será
exitoso y si la persona se mantendrá en
recuperación es aterradora. Este miedo puede
nublar el juicio. 

M I E D O  

La culpa puede hacer mella en el corazón de
los familiares ¿Qué he hecho para merecer
esto? ¿Podría haberlo criado o querido de
otra forma? 

C U L P A  

https://www.esvidas.es/


GRAVEDAD DE LA ADICCIÓN 

SEGURIDAD

INTERVENCIÓN PROFESIONAL

IMPACTO EN LA FAMILIA

OPORTUNIDAD DE RECUPERACIÓN

FACTORES A CONSIDERAR ANTES
DE OPTAR POR EL INGRESO

INVOLUNTARIO

Si ha llegado a un punto donde ya no
puede funcionar de manera normal en
su vida diaria, o si está poniendo en riesgo
su salud o bienestar, el ingreso involuntario
puede ser necesario. 

Si el ser querido está en una situación
peligrosa (por ejemplo, en riesgo de

suicidio), un ingreso involuntario puede
ser la única forma de garantizar su

seguridad y bienestar. 

Un profesional puede proporcionar una
evaluación clínica completa que ayude a
guiar la decisión y a ofrecer un plan de
tratamiento adecuado para la recuperación.

Es vital que la familia esté preparada para
este proceso, entendiendo que puede

haber conflictos emocionales y que las
relaciones pueden verse afectadas.

En muchos casos, la adicción nubla la
capacidad de ver la necesidad de
tratamiento. El ingreso involuntario puede
ser una oportunidad para que esa persona
reciba la ayuda que no ha podido buscar.

https://www.esvidas.es/

