
Se puede emplear para generar
autoprotección al consumo de alcohol, es

decir, que provoca una reacción
desagradable en el organismo cuando la

persona bebe. 

Nombre comercial Selincro. Actúa sobre
los receptores cerebrales que incitan al

consumo, reduciendo las ganas de beber.

Nombre comercial ReVia. Bloque, por
decirlo de forma llana, las partes del cerebro
estimuladas por la bebida, disminuyendo el

deseo de beber.

Fármaco que actúa sobre el cerebro,
ayudando a las personas que ya han

cursado su desintoxicación a mantener la
abstinencia.

DISULFIRAM

NALMEFENO

NALTREXONA

ACAMPROSATO

SERVICIO PROFESIONAL

¿QUÉ MEDICAMENTOS ESTÁN
DISPONIBLES PARA DEJAR EL

CONSUMO DE ALCOHOL?

https://www.esvidas.es/


¿QUÉ INCLUYE UN ENFOQUE
INTEGRAL PARA DEJAR EL

ALCOHOL?

Medicamentos para los antojos
Te ayudan a controlar las ganas intensas
de beber, especialmente al principio de tu
tratamiento. Reducen esos impulsos y te
dan un respiro.

SERVICIO PROFESIONAL

Apoyo psicológico
El alcoholismo está relacionado con

emociones y pensamientos. La terapia te
ayuda a entender por qué bebes, a

entender esas emociones y a prepararte. 

Terapias de grupo e individuales
·Aquí puedes aprender de otros y sentir
que no estás solo en tu proceso. Además,
te enseña formas para afrontar los
momentos difíciles.

Cambios en el estilo de vida
Dejar el alcohol también significa cambiar

algunos hábitos. Esto incluye cuidar tu
salud, hacer ejercicio, rodearte de

personas que te apoyen...

https://www.esvidas.es/

