
PRINCIPALES TRASTORNOS
ASOCIADOS A LA

ENAJENACIÓN MENTAL

No se trata simplemente de estar triste; es un
vacío constante que consume la energía, las
ganas de vivir y hasta la capacidad de
disfrutar de las cosas más simples. 

D E P R E S I Ó N

Tu ser querido puede estar atrapado en un
ciclo de sobre pensar, aterrorizado por cosas
que ni siquiera han ocurrido o que no son tan
graves como parecen desde fuera. 

A N S I E D A D

Si tu ser querido parece escuchar voces que
no existen, tiene pensamientos paranoicos o
actúa de forma completamente desconectada,
podría estar enfrentándola.

E S Q U I Z O F R E N I A

Quizás has notado que tu ser querido pasa de
una euforia descontrolada, donde parece que
puede con todo, a periodos de tristeza
profunda en los que apenas puede levantarse. 

T R A S T O R N O  B I P O L A R

https://www.esvidas.es/

