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¢Qué dicen los expertos?

Los estudios ESTUDES y EDADES nos
muestran algo preocupante: Cada vez
Mas personas, especialmente jovenes, se
estan viendo atrapadas por las drogas.

Los expertos nos advierten de los
riesgos y nos recuerdan lo vital que es
estar bien informados, prevenir vy, si es

necesario, buscar ayuda profesional.



Alcohol:
La droga "social”

‘Raa
==}

El alcohol esta tan presente en nuestra cultura que
a veces no vemos los riesgos. Un 76.5% de la
poblacion de 15 a 64 anos consume, v el 62.6% de
los chicos de 14 a 18 |lo han probado.

¢Estamos minimizando su impacto?



Tabaco:
Nuevas formas,
MIsMos peligros

Las alternativas como los cigarrillos electréonicos y
las shishas han ganado popularidad, pero el 63.5%
de los jovenes cree que son menos peligrosos que
los cigarrillos tradicionales. Esto es un mito. Los
cigarrillos electronicos y el vapeo también pueden
causar dano en las vias respiratorias y el corazon.



Cannabis:
Un consumo
gue crece
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El cannabis sigue siendo una de las sustancias mas
consumidas, especialmente entre los jovenes. Un
30.3% de los adolescentes lo ha probado, pero,
¢Sabias que su consumo a temprana edad puede
alterar el cerebro y generar trastornos psiquiatricos
mas adelante?



Drogas emergentes:
Mas peligrosas de lo
que parecen
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El consumo de sustancias como "sales de bano" y
extasis esta aumentando entre jovenes y adultos.
Estas drogas no reguladas pueden causar efectos
iImpredecibles: Paranoia, dano cerebral y
cardiovascular.



[Estamos aqui
oara ayudarte!

LIdmanos o escribe al;
633123 073

@esvidas.adicciones



