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L a desintoxicacion
de drogas: Un
pProceso mas
largo de lo que




; Cuanto tiempo dura la
droga en el cuerpo?

La desintoxicacion de drogas es un proceso
complejo gue requiere tiempo y paciencia.

Muchas personas quieren dejar las drogas vy
recuperar su bienestar de inmediato, pero el cuerpo
hecesita adaptarse a la ausencia de sustancias y
comenzar un proceso de recuperacion gradual. Este
periodo es fundamental para restaurar el equilibrio
quimico, regenerar organos afectados y estabilizar
la funcidon mental.

Te ensenamos los diferentes tipos de drogas vy el
tiempo que el organismo tarda en eliminarlas,
proporcionando informacion clave sobre este

desafiante pero necesario camino hacia la
recuperacion.



Alcohol

Depresor del sistema nervioso central.

El alcohol afecta el cerebro y el higado,
ralentizando las funciones corporales.
Su eliminacion depende de factores
como el metabolismo vy la cantidad

ingerida.

Tiempo en el cuerpo: 12 a 48 horas en
promedio. Puede detectarse en sangre
hasta 6 horas y en orina hasta 24 horas.



Marihuana

Droga o sustancia psicoactiva.

Su principal compuesto, el THC, se
almacena en la grasa corporal, lo que
prolonga su permanencia en el
cuerpo. Su consumo frecuente puede
generar dependencia.

Tiempo en el cuerpo: Desde 3 dias hasta
mas de 30 dias. Detectable en cabello

hasta 90 dias.



Metanfetaminas

Droga o sustancia estimulante.

Las metanfetaminas provocan una
sensacion intensa de euforia y
energia. Su consumo prolongado

puede causar dano cerebral y deterioro
cognitivo.

Tiempo en el cuerpo: 1 a 3 dias, aunque .

en consumidores cronicos puede tardar‘
mas en eliminarse.




Cocalna

Droga o sustancia estimulante.

El consumo de cocaina acelera las
funciones del sistema nervioso central,
provocando euforia y un aumento en
la energia, pero sus efectos son de
corta duracion.
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Tiempo en el cuerpo: 1 a 4 dias, aunque
en consumidores frecuentes puede
detectarse hasta 2 semanas después.
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Opiaceos

Analgésicos y depresores del sistema
nervioso central.

ncluyen sustancias como la heroina y
a morfina. Son altamente adictivos vy
oueden provocar una dependencia
fisica y psicoldgica severa.

Tiempo en el cuerpo: De 1 a 5 dias, .

dependiendo del tipo especifico de
opiaceo consumido. ‘




Otras sustancias

e Benzodiacepinas

*

Tiempo en cuerpo: De 1 a 5 dias.

e |LSD y hongos alucinégenos

*

Tiempo en cuerpo: De 24 a 48 horas.

o Extasis (MDMA)
*

Tiempo en cuerpo: De 3 a 4 dias.

e Anfetaminas

*

Tiempo en cuerpo: De 1a 2 dias.



[ a desintoxicacion de drogas es
un proceso que varia segun la
persona y la sustancia
consumida. No ocurre de
Inmediato y requiere tiempo
para que el cuerpo se recupere.
[ a paciencia es clave, ya que el
organismo necesita eliminar
toxinas, restaurar el equilibrio
quimico y reparar el dano
causado por las drogas.
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Estamos aqui
oara ayudarte!

LIdmanos o escribe al;
633123 073



