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“A veces, la mente parece no detenerse”

Los pensamientos se atropellan, las voces
comienzan a hablar y todo se vuelve una

niebla densa que no permite ver con
claridad. Para quienes han vivido esta

experiencia, es una sensación aterradora de
desconcierto y miedo. 

En medio de esta tormenta, algunas
personas recurren a las drogas como una
forma de escape, un alivio temporal que,
lejos de solucionar el problema, agrava la

situación. 

Es importante comprender la esquizofrenia y
su relación con el consumo de sustancias

para abordar de manera efectiva estos
problemas y buscar soluciones adecuadas.



¿Qué es la
esquizofrenia?
La esquizofrenia es un trastorno mental
complejo que afecta la forma en que una
persona piensa, siente y se comporta. Quienes
la padecen pueden experimentar dificultades
para diferenciar la realidad de las alucinaciones
y los delirios. A continuación, se presentan los
tipos más comunes de esquizofrenia:

TIPOS MÁS COMUNES 
Esquizofrenia paranoide
Esquizofrenia desorganizada
Esquizofrenia catatónica



Tipos de esquizofrenia

ESQUIZOFRENIA PARANOIDE
Caracterizada por delirios de
persecución y alucinaciones auditivas.

ESQUIZOFRENIA DESORGANIZADA
Manifiesta dificultades en la
comunicación, pensamiento

desorganizado e inusuales

ESQUIZOFRENIA CATATÓNICA
Se presenta con periodos de inmovilidad
extrema o movimientos agitados sin
propósito.



Principales síntomas
de la esquizofrenia
La esquizofrenia presenta síntomas que
pueden ser aterradores tanto para quienes la
padecen como para sus familiares. Se pueden
clasificar en síntomas positivos y negativos:

Síntomas positivos:
Alucinaciones
Delirios 
Pensamientos desorganizados

Síntomas negativos:
Aplanamiento emocional 
Dificultad para realizar tareas
Disminución del habla



Relación entre
esquizofrenia y
consumo 
El consumo de drogas está 
estrechamente vinculado a la esquizofrenia, ya que
algunas personas buscan aliviar sus síntomas
mediante sustancias. Sin embargo, el uso de drogas
puede empeorar la situación de las siguientes
maneras:

Proporcionan un alivio temporal pero intensifican
los síntomas una vez que desaparecen los efectos.

1.

Interfieren con los medicamentos, reduciendo su
eficacia.

2.

Aumentan los episodios psicóticos y la confusión
mental.

3.

Potencian la paranoia y el aislamiento social.4.



Factores que
contribuyen al consumo
Varios factores pueden llevar a las personas
con esquizofrenia a consumir sustancias. Entre
ellos se encuentran:

Aislamiento social: La desconexión con los demás
puede llevar al consumo como una forma de encontrar
consuelo.

01

Falta de apoyo emocional: La incomprensión de su
entorno puede hacer que recurran a sustancias para
calmar su angustia.

02

Síntomas debilitantes: La ansiedad, el miedo y las
alucinaciones pueden ser abrumadoras, haciendo que
busquen alivio en las drogas.

03



Efectos de las
adicciones
El consumo de sustancias no solo no resuelve la
esquizofrenia, sino que la agrava de distintas
maneras:

Intensificación de alucinaciones y delirios.

Mayor paranoia y dificultad para distinguir la
realidad.

Deterioro del pensamiento lógico y la toma de
decisiones.

Creación de un ciclo de dependencia y
deterioro de la salud mental.



La esquizofrenia y el consumo de
sustancias forman una combinación
peligrosa que puede agravar los
síntomas, dificultar el tratamiento y
afectar gravemente la calidad de vida
de quienes la padecen. Es fundamental
comprender que las drogas no son una
solución, sino un factor que empeora el
trastorno y crea una dependencia difícil
de romper.

💬 Comparte este mensaje si
crees que puede ayudar a
alguien. 💙



¡Estamos aquí
para ayudarte!

633 123 073
Llámanos o escribe al:

Somos especialistas en tratamiento de adicciones

@esvidas.adicciones


