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Enfrentar una adicción, ya sea propia o de un
ser querido, es un camino difícil que puede
sentirse solitario y desgastante. La culpa, la
vergüenza y el miedo al juicio de los demás

pueden hacer que muchas personas se
aíslen, postergando la búsqueda de ayuda. 

Los grupos de apoyo se han convertido en
una herramienta fundamental para miles de

personas que buscan salir adelante. Son
espacios de comprensión, escucha y

acompañamiento, donde cada historia es
valorada y cada voz importa. Aquí, nadie te
juzga ni te señala; al contrario, encontrarás
personas que han pasado por lo mismo y

que pueden ofrecerte guía desde su propia
experiencia.



Cuando enfrentas una adicción, sentirte
comprendido es esencial. Un grupo de apoyo
es un espacio seguro donde puedes
compartir tu historia, escuchar a otros y
encontrar motivación para seguir adelante. No
estás solo en este camino

¿Qué son los grupos
de apoyo?

 Principales características:
Espacios de confianza y respeto
Compartir sin miedo al juicio
Escuchar testimonios que inspiran
Crear lazos de apoyo mutuo



Beneficios de los
grupos de apoyo
Recuperarse de una adicción no solo es
dejar de consumir, sino reconstruir tu vida.
En estos espacios encuentras apoyo real y
herramientas para enfrentar el día a día
sin depender de una sustancia.

 Lo que puedes obtener:
Un entorno donde expresarte
Motivación, historias de éxito
Consejos para superar desafíos
Rcordatorio de que no estás solo



Alcohólicos Anónimos (AA)
Si el alcohol ha tomado el control de tu vida,

AA puede ser el lugar donde encuentres
apoyo para recuperarte. Millones de personas
han logrado salir adelante con este programa

basado en el compromiso y la comunidad.

Un espacio sin juicios ni reproches

Personas que entienden tu lucha

12 pasos como guía de recuperación

Un entorno de apoyo incondicional



Narcóticos Anónimos (NA)
Salir de la adicción a las drogas es difícil, pero

no imposible. En NA, encontrarás personas
que han pasado por lo mismo y que pueden

acompañarte en tu camino hacia una vida libre
de sustancias.

Un ambiente de comprensión y confianza

Testimonios que inspiran y guían

El compromiso de recuperación diaria

Estrategias para transformar tu vida



Familias Anónimas (FA)
FA es un grupo de apoyo para familiares y

amigos, donde puedes aprender a poner
límites, soltar la culpa y cuidar de tu bienestar

sin dejar de apoyar a tu ser querido.

No puedes controlar a la otra persona

Tu bienestar también es importante

Establecer límites es protegerte

Hay esperanza para ti y tu familia



¿Cómo encontrar un
grupo de apoyo?
Si te identificas con alguna de estas
situaciones, dar el primer paso es
fundamental. Hoy en día, es más fácil que
nunca encontrar un grupo cercano o
asistir a reuniones virtuales.

📍 ¿Dónde buscar ayuda?:
Sitios web de AA, NA y FA
Centros de rehabilitación
Comunidades y redes sociales
Servicios de apoyo en tu ciudad



Miles de personas han estado en
tu lugar y han logrado salir
adelante. No estás solo en este
camino. Como dijo Robert Frost:
‘La forma de avanzar es ir por
donde está el camino, y si no hay
camino, hacer uno’. Hoy es el
momento de empezar a caminar
hacia una vida libre de adicciones.

💬 Comparte este mensaje si
crees que puede ayudar a
alguien. 💙



¡Estamos aquí
para ayudarte!

633 123 073
Llámanos o escribe al:

Somos especialistas en tratamiento de adicciones

@esvidas.adicciones


