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1¿QUÉ ES EL POLVO DE ÁNGEL?

El PCP (fenciclidina), también conocido como "polvo de ángel", es una droga
sintética que se caracteriza por su naturaleza impredecible y peligrosa. 

Esta droga actúa directamente sobre el cerebro, bloqueando receptores que
regulan emociones y dolor, lo que distorsiona la percepción y altera el
comportamiento de manera extrema. 

Lo más aterrador es que no existe una "dosis segura"; a diferencia de otras
drogas, no se sabe cómo afectará a cada persona. Sus consecuencias pueden ser
graves e impredecibles, desde episodios violentos hasta daños cerebrales
permanentes.

EL PCP, O "POLVO DE
ÁNGEL", ES UNA DROGA
ALUCINÓGENA Y
DISOCIATIVA.

2¿CÓMO SE PRESENTA? 

Aunque el PCP no es una droga común, se puede encontrar casi en cualquier
forma. La más habitual es el polvo blanco o gris, que se inhala. También puede
presentarse en pastillas o cápsulas, aunque es menos común, y sus efectos
tardan un poco más en aparecer. A veces, se encuentra en forma líquida para
mojar productos como cigarrillos de marihuana o tabaco. En su versión en
cristales, aunque menos frecuente, es mucho más potente y se puede fumar,
inyectar o inhalar, provocando efectos más rápidos e intensos.
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3LA HISTORIA DEL PCP

Curiosamente, el polvo de ángel no comenzó como una droga recreativa. Con el
paso del tiempo, el PCP ha pasado por varias etapas, desde su uso en la medicina
hasta convertirse en una sustancia de abuso. A medida que se conocían más
sobre sus efectos, también surgían preocupaciones sobre los riesgos que
implicaba:

Fue in ic ia lmente descubierto en los años 50 como
un anestésico para personas y animales,
ofreciendo una solución ef icaz y aparentemente
segura.  

Descubrimiento inicial

Pronto se descubr ió que causaba efectos
secundarios graves  como alucinaciones,  paranoia e
incluso comportamientos v io lentos en los pacientes
al  despertar ,  lo  que l levó a su ret i ro del  mercado
médico en los años 60.  

Prohibición para uso médico

A pesar de su prohib ic ión para uso médico,  e l  polvo
de ángel  comenzó a c ircular  en el  mercado negro,
convirt iéndose en una droga recreat iva popular
entre quienes buscaban una experiencia de
desconexión mental  extrema .  

Uso recreativo y abuso
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4EFECTOS DEL PCP EN CUERPO Y MENTE

Cuando se consume PCP, los efectos pueden ser impredecibles y varían de una
persona a otra. Puede ser difícil anticipar cómo reaccionará tu cuerpo, ya que todo
depende de factores como la cantidad ingerida, el entorno y tu propia tolerancia. 

Entre los efectos más comunes que la gente busca se encuentran:

Sensación de bienestar y felicidad extrema que puede llevar a
quienes lo consumen a sentirse invencibles o en control total.

Desconexión de los problemas, como si pudieran salir de su
vida diaria y entrar en una versión distorsionada de la realidad.

Falsa impresión de tener el control total, como si pudieras
manejar cualquier situación.

Alucinaciones visuales y auditivas que, para algunos son una
forma nueva de experimentar el mundo.

El dolor “desaparece”. Puedes sufrir lesiones graves sin
siquiera darte cuenta, ya sea al cortarte o caerte.
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5TODOS LOS RIESGOS DEL CONSUMO DE
POLVO DE ÁNGEL

El polvo de ángel (PCP) es un potente alucinógeno. Al interferir con el
funcionamiento normal del cerebro, distorsiona la percepción de la realidad, y en
dosis bajas puede generar sensaciones de euforia o desconexión. Sin embargo, la
línea entre una dosis recreativa y una peligrosa es extremadamente fina.

A pesar de ser ilegal en la mayoría de los países, el PCP sigue circulando en el
mercado negro, sin ninguna regulación sobre su pureza o concentración. Esto
aumenta enormemente el riesgo, ya que una variación mínima en la dosis puede
transformar una experiencia aparentemente controlada en una situación
potencialmente letal.

1

Daños cerebrales

Interfiere con funciones esenciales del
cerebro, como la memoria, la capacidad de
controlar las emociones y tomar decisiones
racionales.

2

Trastornos psiquiátricos

El consumo prolongado puede llevar a
trastornos mentales graves como psicosis,
paranoia y ansiedad crónica. Estos
problemas pueden intensificarse con el
tiempo.

3

Deterioro cognitivo

Afecta la concentración, la memoria y la
capacidad para tomar decisiones. Esto puede
manifestarse en una pérdida de enfoque en
tareas simples, olvidos frecuentes y dificultades
para resolver problemas.
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6¿ES POSIBLE RECUPERARSE DE SU ADICCIÓN?

El daño causado por el consumo de PCP no es algo que desaparezca de
inmediato, pero con el apoyo adecuado, tiempo y dedicación, es posible avanzar
hacia la recuperación. 

Es esencial ser realista sobre las dificultades que implica, pero también entender
que, aunque el proceso sea muy complicado, no es imposible.

Las historias de quienes han vivido esta experiencia son impactantes.

Muchos ex consumidores de fenciclidina relatan cómo, después de años de
abuso, sienten que su mente ya no les pertenece. Algunos comparten cómo
los episodios de paranoia y delirio persisten aún después de dejar la
droga, como si las huellas de esa experiencia aún los persiguieran.

Los efectos a largo plazo del PCP incluyen daños cerebrales permanentes,
con un alto riesgo de desarrollar psicosis crónica y trastornos del ánimo. 

¿Vale realmente la pena arriesgar tanto por un momento de escape?

Según el National Institute on Drug Abuse (NIDA)

La rehabilitación no es fácil. Dado que los efectos a largo plazo del polvo de ángel
afectan el cerebro y la salud mental, quienes dejan la droga pueden enfrentar
trastornos cognitivos y problemas psiquiátricos persistentes. La recuperación
involucra tanto la sanación física como emocional, ya que las secuelas mentales
pueden perdurar por meses o incluso años.

Al final, la esperanza radica en la perseverancia. 
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Esvidas - Un lugar lleno de experiencias superadas
Si lo que buscas es desconectar de todo, tenemos algo único para ti: un entorno natural
privilegiado, lleno de calma y serenidad, donde el aire invita a reflexionar y reconectar contigo
mismo. Sitio perfecto para dedicarte por completo a lo más importante: redescubrir tu bienestar y tu
paz interior. 

9¿CÓMO OBTENER AYUDA?

Te escuchamos:
Escuchar y aceptar a los demás es fundamental para ayudarles a tomar el control de
su propia salud. Si deseas dejar de usar GHB, hay pasos que puedes seguir para
obtener ayuda.

Habla con tu médico:
Si sientes que el consumo de G te está afectando, lo primero y más importante es
hablar con un médico. Un profesional puede ofrecerte opciones de tratamiento
personalizadas, brindarte el apoyo necesario y ayudarte a abordar cualquier
preocupación que tengas mientras trabajas en tu recuperación.

Alternativas saludables:
Si usabas el éxtasis líquido para buscar euforia, relajación o mejorar tu vida social o
sexual, hay otras formas más seguras de lograrlo. Considera prácticas como la
meditación, el ejercicio, o encontrar maneras de conectar con los demás sin la
necesidad de recurrir a sustancias.

La opción más segura:
Evitar el consumo de esa droga es, sin duda, la opción más segura para cuidar tu
salud a largo plazo.

Si conoces a alguien que necesita ayuda:
Si conoces a alguien que está luchando para librarse de esta dependencia, es
importante saber que existen tratamientos disponibles y que las personas pueden
mejorar.
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Centros de ingreso
Centros y tratamientos para
ayudarte estés donde estés

www.esvidas.es 911 091 900 633 123 073

Tratamiento
de adicciones

Estudio personalizado
Análisis del caso para ofrecer
el tratamiento más adecuado

Asesoramiento
Orientación a familiares sobre
cómo manejar la difícil situación

Seguimiento
Desde el primer contacto con
nosotros y en todo el proceso

Terapia online
Por si prefieres o necesitas
un tratamiento a distancia

+ 3000 Familias
Encuentran la ayuda que
necesitan para superar la adicción
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