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¢El sindrome
de Asperger
aumenta la
vulnerabilidad a
las adicciones?




cQue es el sindrome
de Asperger?

Se trata de un trastorno del espectro
autista (TEA) que afecta como las
personas se relacionan, comunican y
perciben el mundo. Para quienes lo
viven, entender las sehales sociales y
suUs emociones es un reto diario.

Cuando los sentimientos se acumulan
sin unha forma clara de gestionarlos,
algunas personas con Asperger pueden
llegar a buscar consuelo en las
adicciones ¢Por gué ocurre esto?



Dificultades
emaocionales y
Manejo del estres

Las personas con Asperger pueden sentirse
abrumadas por el estrés, la ansiedad vy la
dificultad para identificar sus emociones, lo
qgue las hace mas vulnerables a las adicciones.
En momentos de caos emocional, recurrir a
sustancias o conductas puede parecer una
salida rapida.



Alslamiento e
InNcomMprension
social

Las personas con trastornos TEA tienen
dificultades para interpretar senales sociales,
lo gue complica las interacciones. Al sentirse
"diferentes” y sin herramientas para conectar,
la soledad emocional puede llevar a algunos a

buscar alivio en comportamientos o
sustancias.



Sobrecarga
sensorial

Los estimulos externos pueden ser tan
Intensos que algunos buscan algo que los
ayude a desconectar. Las sustancias pueden
parecer una forma temporal de apaciguar esa
sensacion de sobrecarga y ganar algo de
control sobre su entorno.



Comportamientos
repetitivos y
busqueda de control

Para muchas personas con Asperger, la rutina
proporciona estabilidad. Sin embargo, cuando
el estrés, la ansiedad o |la sobrecarga sensorial
aumentan, esa rutina ya no es suficiente para
calmar el malestar. En busca de control y
alivio, algunas personas pueden recurrir a las
adicciones como una forma de desconectar.



La importancia del apoyo

El apoyo emocional y la intervencion

temprana son claves para ayudar a las

personas con Asperger a gestionar sus
emociones vy evitar las adicciones.

Aunqgue no todos caeran en ellas,
factores como el estrés, la sobrecarga
sensorial y la dificultad para gestionar

las emociones pueden llevar a algunos a
buscar alivio en comportamientos no
saludables.

Contar con una red de apoyo, como
una familia informada o profesionales
especializados, es crucial.



*

[Estamos aqui
oara ayudarte!

LIdmanos o escribe al:
633123 073



