
EL IMPACTO DE LA ADICCIÓN
EN EL AMOR Y LAS RELACIONES

MENTIRAS Y ADICCIÓN

El adicto puede prometer que ha dejado
de consumir, pero al poco tiempo, su
comportamiento o su actitud desvela la
verdad. La familia descubre que se ha
vuelto a drogar o beber a escondidas.

MANIPULACIÓN

El adicto manipula las emociones de los
que lo rodean para obtener lo que
quiere, ya sea para seguir consumiendo
o para evitar enfrentar las
consecuencias de sus actos. 

PÉRDIDA DE CONFIANZA 

La confianza se ve afectada
cuando las mentiras y la
manipulación se convierten en el
modus operandi de la relación.

MENTIRA Y LA MANIPULACIÓN

La mentira y la manipulación son las
sombras que acompañan a la adicción,
empañando lo que alguna vez fue una
relación botita, de confianza y mucho
cariño. 

SERVICIO PROFESIONAL



COMPORTAMIENTO ADICTIVO Y
VERDADERA PERSONALIDAD

FRIALDAD 

Frialdad y distancia emocional,
ya no parece mostrar cariño o
interés por ti o por los demás.

DECISIONES

Cambios en la toma de decisiones
y responsabilidad, puede volverse
irresponsable, olvidando
compromisos, tareas y promesas.

IRRITABILIDAD

Irritabilidad y agresividad, los
cambios de humor y las
reacciones desproporcionadas
son comunes, ya que la
sustancia afecta la capacidad
para regular emociones.

DESCONEXIÓN

Desconexión de la realidad, la
adicción puede llevar a que la
persona pierda su enfoque en lo que
realmente importa, priorizando la
sustancia por encima de todo.

MENTIRAS

Mentiras y manipulación como
mecanismo de defensa, la

persona adicta puede recurrir a
engaños para ocultar su

comportamiento.

https://www.esvidas.es/

